
令和２年度 食育指導員養成講座  

★必須講座５回とコース別講座（子どもコース，大人コース，小学生コース）１コース以上を受講することが認定の条件となります。 

 

 日時 場所 講座内容 講師 

必須

講
座 

【必須 1】７月１日（水） 

午後２～午後４時 

職員会館 

かもがわ 

２階 大会議室 

●食育指導員養成講座の開講にあたって（10 分） 

●食育指導員養成講座の受講について（70 分） 

 （概要，日本料理に学ぶ食育ｶﾘｷｭﾗﾑ，質疑応答） 

●ボランティア活動について（30 分） 

・健康長寿企画課長 

・健康長寿企画課 

・教育委員会事務局指導部学校指導課 

・まちづくりアドバイザー  

【必須２】７月２９日（水） 

午後２時～午後４時 

職員会館 

かもがわ 

２階 大会議室 

●京都市の健康づくりと食に関する取組について 

（60 分） 

●食の安全・安心（衛生管理・食中毒・手洗い） 

（60 分） 

・健康長寿企画課 

・医療衛生企画課 

【必須３】(いずれか１日の出席) 

① ８月２１日（金） 

② ８月２８日（金） 

午前 10 時～午後 12 時 

 

➀右京区総合庁舎 

２階  

栄養指導室 

②上京区総合庁舎 

３階 

栄養指導室 

●調理実習を安全・スムーズに行うために（120 分） 

衛生点検・調理実習のシミュレーション演習等 
・保健福祉センター管理栄養士 

【必須４】８月３１日（月） 

午後２時～午後４時 

 

東山区総合庁舎 

３階 大会議室 

●京の食文化（60 分） 

●バランスの良い食事（45 分） 

・京都女子大学教授 

・保健福祉センター管理栄養士 

【必須５】９月９日（水） 

午後１時半～午後４時 

 

職員会館 

かもがわ 

２階 大会議室 

●地産地消・京の旬野菜（45 分） 

●京都市中央卸売市場の役割（30 分） 

●地球温暖化と食（30 分） 

●しまつのこころ楽考（がっこう）（30 分） 

・農林企画課 

・中央卸売市場 

・地球温暖化対策室 

・ごみ減量推進課 

コー

ス
別講

座 

子
ど
も 

講 

義 

【子ども 1】 

７月１７日（金） 

午後２～４時 

職員会館 

かもがわ 

２階 大会議室 

●保育所給食と食育について（60 分） 

●子ども（幼児期・学童期）対象の食育活動について

（45 分） 

・幼保総合支援室管理栄養士 

・保健福祉センター管理栄養士 

【子ども 2】 

９月１４日（月） 

午後２～４時 

伏見区総合庁舎 

１階 ホール 

●食育活動実践講座＜子ども２・大人２共通＞ 

・食育教室の企画・立案（45 分） 

・食育指導員による実演（30 分） 

・練習及び交流会（45 分） 

 

・保健福祉センター管理栄養士 

・健康長寿企画課 

・食育指導員 

実 

習 
【子ども３】 

９月～１月 
※ 

●保育園（所）での実地研修 ・保育所（園） 

●保健福祉センターでの実施研修（離乳食講習会） ・保健福祉センター管理栄養士 

●食育指導員の活動体験実習 ・食育指導員 

大
人 

講 

義 

【大人 1】 

７月１０日（金） 

午後２～４時 

伏見区総合庁舎 

１階 ホール 

●成人・高齢者対象の食育活動について（45 分） 

●食環境整備，食品表示の見方について（45 分） 

・保健福祉センター管理栄養士 

・健康長寿企画課 

【大人２】 

９月１４日（月） 

午後２～４時 

伏見区総合庁舎 

１階 ホール 

●食育活動実践講座＜子ども２・大人２共通＞ 

・食育教室の企画・立案（45 分） 

・食育指導員による実演（30 分） 

・練習及び交流会（45 分） 

・保健福祉センター管理栄養士 

・健康長寿企画課 

・食育指導員 

実 

習 

【大人３】 

９月～1 月 
※ 

●保健福祉センターでの実施研修（食育セミナー） ・保健福祉センター管理栄養士 

●食育指導員の活動体験実習 ・食育指導員 

小学

生 

講 

義 

【小学生 1】 

７月１５日（水） 

午後２～４時 

職員会館 

かもがわ 

２階 大会議室 

●小学校給食と食育について（60 分） 

●小学校での食育について（60 分） 

（日本料理に学ぶ食育カリキュラムの説明） 

・教育委員会事務局体育健康教育室  

・教育委員会事務局指導部学校指導課 

【小学生 2】 

８月７日（金） 

午後２～４時 

左京区総合庁舎 

３階 栄養指導室 

●日本料理に学ぶ食育 

（デモンストレーション・試食） 
・日本料理アカデミー 

実
習 

【小学生３】 

９月～２月 
※ ●小学校での実施研修（見学） ・小学校 

定員 15 名程度×2


