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	日 程
	伏見保健センター
	深草支所
	醍醐支所

	
	①６月４日（木）
	③６月３日（水）
	④６月１０日（水）

	
	②６月１９日（金）
	
	

	
	午前１０時半～午後１時 （受付１０時15分～）

	内 容

	♪講話『みんなの力で地域に食育を響かせよう！』

　講師：保健センター管理栄養士
♪調理実習
　　『京（みやこ）簡単バランスクッキング☆』
　　　　※京都市内産のお米を使用します
♪試食・交流　　


	参加費
	５００円

	持ち物
	エプロン ・ 三角巾（スカーフなど） ・ 手ふきタオル

	対　象
	１８歳以上の伏見区民
☆☆料理初心者の方，男性の方もお気軽にご参加ください☆☆

	定員
	①②伏見保健センター　　各日程２４名

③深草支所　④醍醐支所　各支所２０名
＊定員になり次第，締め切らせていただきます。

	申込み
	５月２２日（金）８時３０分～
　各保健センター・支所にお電話でお申し込みください。
＊同じ内容ですので，3所のいずれかの回でお申し込みください。

　①②伏見保健センター　　６１１－１１６２　
　③深草支所　　６４２－３８７６

　④醍醐支所　　５７１－６７４７






京都ならではの食材「京都の旬野菜」「白みそ」「麩」や「おだし」を使って『簡単バランスクッキング』を開催します☆　ご参加お待ちしています♪





（いずれも先着順）
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献立


　☆黒豆ごはん


　☆旬野菜の豚肉巻き蒸し


　　　山椒ソース添え


　☆トマトの煮びたし


　☆てっぱい


　☆あべかわ麩


 ※変更になる場合があります














京都市民の目指す姿


みんなで培う・育む


「地域の食育」


～京の響（きょう）食～


新「京・食育推進プラン」から
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