
「インスタグラム」で写真を投稿しよう♪ 

「顔写真は恥ずかしい・・・」という方は・・・「審査員」になってください！ 
このコンテストの入賞作品は「いいね」の数で決まります。「＃京都市食べキリ宣言」で検索して投稿写真を見比べて，

お気に入りの写真に「いいね」（♡のボタン）を押してください。あなたの「いいね」が入賞作品を決めるかもしれません。  

この機会に始めてみませんか？「インスタグラム」 
「インスタグラム」は，インターネット上で写真や動画を共有するためのサービスで，パソコンやスマート

ホンでアプリ（無料）を入手し，電話番号かメールアドレスの登録等の手続きをすれば使用できます。 

インスタグラムを使用している知人や著名人が投稿した写真等を閲覧して「いいね」で評価できるほか，自

分で写真等を投稿して評価を受けることもできます。 

インスタ・・って何？？という方は 


