
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 平成２６年①６月１１日（水） ②６月１８日（水）  

①②とも１０：００～１２：３０ 

(受付９：４５～１階 36番へお越しください)※どちらも同じ内容です                                 

場 所    山科保健センター  栄養室 

内 容 
♪講話 『食事も運動も適量が大事♪』 
 

 講師：保健センター管理栄養士 
 

♪調理実習 
 

 『初夏を感じるバランスクッキング』 
     ※京都市内産のお米を使用します。 
 

♪試食・交流      

参加費 ５００円 

持ち物 エプロン ・ 三角巾（スカーフなど） ・ 手ふきタオル 

対 象 
１８歳以上の山科区民 
 

☆☆料理初心者の方，男性の方もお気軽にご参加ください☆☆ 

定員 
各日程２０名（先着順） 
 

＊定員になり次第，締め切らせていただきます。 

申込み先 
６月２日（月）８時３０分からお電話または窓口にて 

 

   健康づくり推進課 成人保健・医療担当 ５９２－３４７７    

「主食・副菜・主菜」を基本とする日本型

食生活と適度な運動で健康な身体づくりを

始めましょう☆ご参加お待ちしています♪ 
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京都市民の目指す姿 

みんなそれぞれ 

「バランスのよい食事と適度な運動」 

～京の協（きょう）食～ 
新「京・食育推進プラン」から 

 

運動 


